s s ISMI-PSIM

Infirmier-ere-s spécialisé-e-s
en médecine intégrative
Pflegefachfrauen und Pflegefachmanner

Spezialisiert in Integrativer Medizin
Infermieri-e spécializzati-e

in medicina integrativa Dl‘ei Tage Weiterbildung

Phytotherapie praxisnah anwenden - Grundlagen plus 2 Tage
Vertiefung

INHALT

Erwerben von Basiswissen in der Phytotherapie. Kennenlernen der unterschiedlichen
Anwendungsformen.

Am ersten Tag werden anhand der Lebensphasen, von der Pubertat, bis ins hohe Alter
Anwendungsmaglichkeiten vermittelt. Der zweite Kurstag widmet sich dem
Nervensystem, Angsten und z.B. Schlafproblemen und am dritten Tag dreht sich alles um
das Immunsystem.

Zielgruppe
Pflegefachpersonen, Hebammen

Voraussetzung
Keine Voraussetzungen nétig. Es ist von Vorteil, wenn der Grundlagentag besucht wird vor
einem Vertiefungstag

Teilnehmerzahl
12-24

Dauer jeweils 7h
9.00 Uhr - 17.00 mit Kaffeepause am Vormittag, Mittagspause und Kaffeepause am
Nachmittag

Kursort Zirich Zollhaus, Zollstrasse 121, 8005 Zurich

Datum 13. Juni 2026, 24. Oktober, 21. November

Dozentin Frau Karoline Fotinos-Graf, Apothekerin FPH Aroma- und Phytotherapeutin
Kosten pro Kurstag

Fr. 200.- fiir Mitglieder ISMI-PSIM / Fr. 250.- nicht-Mitglieder ISMI-PSIM

Kurskosten spatestens 15 Tage vor Kursbeginn einzahlen

EINSCHREIBUNG

Die Anmeldung erfolgt Uber das jeweilige Anmeldeformular, das Sie ausfullen,
unterschreiben und per E-Mail an folgende Adresse senden: info@ismi-psim.ch





